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Od lat jak mantrę powtarza się przysłowie „sport, to zdrowie”. Nie ma wątpliwości, że tak
właśnie jest. Chyba każdy się z tym zgodzi?! W dzisiejszych czasach bardzo ważny jest wygląd
i kondycja fizyczna, a ogromny wybór dyscyplin dalej wachlarz możliwości.           Jakie zalety
płyną z gry w tenisa stołowego? Szybkość reakcji, koncentracja, skupienie, koordynacja
ruchowa, świadomość własnego ciała oraz sposób na rozwój inteligencji. Nie są to jedyne plusy
tego sportu. Przede wszystkim każdy może go uprawiać bez względu na wiek i płeć.
 

W ostatnią sobotę (18 marca) w Krosnowicach został rozegrany czwarty, finałowy turniej
Gminnej Ligi Tenisa Stołowego Szkół Podstawowych i Gimnazjalnych o Puchar Wójta Gminy
Kłodzko. 

      Poniżej prezentujemy najlepszych zawodników w poszczególnych kategoriach:         

 
Szkoły podstawowe (dziewczęta):
 
 
 
1. Natalia Kurzela
 
 
 
2. Nicoll Włodarczyk
 
 
 
3. Katarzyna Suława
 
 
 
 
 
 
Szkoły podstawowe (chłopcy):
 
 
 
1. Konrad Kwiatkowski
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2. Piotr Truchel
 
 
 
3. Maciej Laburda
 
 
 
 
 
 
Gimnazjum (dziewczęta):
 
 
 
1. Aleksandra Satława
 
 
 
2. Adrianna Satława
 
 
 
3. Oliwia Sołotwińska
 
 
 
 
 
 
Gimnazjum (chłopcy):
 
 
 
1. Jakub Pietrecki
 
 
 
2. Dariusz Sobczak
 
 
 
3. Maciej Bogucki
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Co decyduje o wygranej? Trudno powiedzieć… wypracowana technika, ustawienie rakietki, a
może praca nóg? Podobno ważny jest też sprzęt. Odpowiedź na to pytanie pozostanie słodką
tajemnicą tegorocznych zwycięzców, których wyłoniono spośród 69 zawodników 13 edycji
Gminnej Ligi Tenisa Stołowego. GRATULACJE!
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