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Od Iat Jak mantre powtarza sie przys’rome .sport, to zdrowie”. Nie ma watpliwosci, ze tak
wiasnie jest. Chyba kazdy sie z tym zgodzi?! W dzisiejszych czasach bardzo wazny jest wyglad
i kondycja fizyczna, a ogromny wybér dyscyplin dalej wachlarz mozliwosci. Jakie zalety
ptyng z gry w tenisa stotowego? Szybkosé reakcji, koncentracja, skupienie, koordynacja
ruchowa, swiadomos¢ wtasnego ciata oraz sposéb na rozwdj inteligencji. Nie sa to jedyne plusy
tego sportu. Przede wszystkim kazdy moze go uprawiac¢ bez wzgledu na wiek i ptec.

W ostatnig sobote (18 marca) w Krosnowicach zostat rozegrany czwarty, finatowy turniej
Gminnej Ligi Tenisa Stotowego Szkét Podstawowych i Gimnazjalnych o Puchar Wojta Gminy
Ktodzko.

Ponizej prezentujemy najlepszych zawodnikéw w poszczegdlnych kategoriach:

Szkoty podstawowe (dziewczeta):
1. Natalia Kurzela
2. Nicoll Wtodarczyk

3. Katarzyna Sutawa

Szkoty podstawowe (chtopcy):

1. Konrad Kwiatkowski
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2. Piotr Truchel

3. Maciej Laburda

Gimnazjum (dziewczeta):

1. Aleksandra Sattawa

2. Adrianna Sattawa

3. Oliwia Sototwinska

Gimnazjum (chtopcy):

1. Jakub Pietrecki

2. Dariusz Sobczak

3. Maciej Bogucki
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Co decyduje o wygranej? Trudno powiedzieé... wypracowana technika, ustawienie rakietki, a
moze praca n6g? Podobno wazny jest tez sprzet. Odpowiedz na to pytanie pozostanie stodkg
tajemnicg tegorocznych zwyciezcdw, ktérych wytoniono sposréd 69 zawodnikow 13 edyciji
Gminnej Ligi Tenisa Stotowego. GRATULACJE!
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