Letni oboz pitkarski WKS Slask — Oborniki Slaskie 2015

Whpisany przez Justyna Bytnar
wtorek, 01 wrzesnia 2015 13:20 - Poprawiony wtorek, 08 wrzesnia 2015 09:19

Grupa zawodnikéw i zawodniczek Fili WKS Slask Wroctaw w dniach 25 lipca — 1 sierpnia 2015
r. udata sie na letni obdz pitkarski (réwniez jak przed rokiem) do Obornik Slaskich. Nasza 37
osobowa ekipa zakwaterowata sie w hotelu ,Olimp” na obiektach OSIR.

Gfownym tematem zajec treningowych byta motoryka. Duzo czasu na treningach poswiecalismy
koordynacji ruchowej oraz skocznosci i sprawnosci ogolnej — powiedziat Mariusz Jastrzebski
trener koordynator ds. Filii WKS Slask

Ciezkg prace na boiskach pitkarskich podczas zajec treningowych, ktére odbywaty sie 2 razy
aziennie przeplatalismy spacerami oraz kgpielg na najwiekszym odkrytym basenie na Dolnym
Slasku. W piatym dniu obozu (Sroda) mielismy przerwe w treningach, ktéra wykorzystalismy na
wyjazd i regeneracje sit w AquaParku w Trzebnicy.
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