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Jest cos, co wyrdznia Biblioteke Publiczng Gminy Ktodzko sposrdd innych bibliotek, mogacych
sie pochwali¢ znacznym dorobkiem pracy upowszechniajgcej czytelnictwo na wsi. Jest to praca
na rzecz czytelnika niepetnosprawnego, a w szczegoélnosci czytelnika dorostego z
niepetnosprawnoscig intelektualna.

Obecnos¢ w bibliotece centralnej w Otdrzychowicach Kt. 0s6b z niepetnosprawnosciag
intelektualng nikogo juz nie dziwi. Dzieje sie tak za sprawg zajec z elementami biblioterapii,
prowadzonymi regularnie od kilkunastu lat przez bibliotekarke Matgorzate Ostrowska.

- Uczestnikami zajeC sg kobiety i mezczyzni z Domu Pomocy Spotecznej w Podzamku, od kilku
miesiecy pod skrzydtami pani opiekunki Bozeny S. Celem zajeé jest pomoc w rozwigzywaniu
probleméw, jakie niesie codzienne zycie, poprzez zajecia z literatura, kreatywne zajecia
artystyczne oraz rozwijanie pasji i zainteresowan osobistych uczestnikéw — podkresla Mariola
Huzar, dyrektor Biblioteki.

Tak wiec osiggneli§my jeden z celéw zaje¢ biblioterapeutycznych: zapewnienie osobom
niepetnosprawnym mozliwosci kontaktu z nauka, sztukg i rozrywka. Poprzez ukierunkowane
czytanie ukazujemy mieszkancom DPS-u wtasciwe postawy, pomagamy w rozwigzywaniu
problemdw osobistych. Tak dobieramy literature, ze pozwala ona na widzenie siebie jako
jednostki twérczej, z duzymi mozliwodciami intelektualnymi, a jednoczesnie pozwala
uczestnikom zaje¢ nabraé do siebie dystansu, uczy $miac sie z samego siebie, dawac sobie
szanse na drobne potkniecia i przegrang. Poprzez gtodne czytanie wybranych tekstéw, panowie
doskonalg nabytg wczesniej umiejetno$¢ czytania, a wypowiadajgc sie trenujg sprawne
wyrazanie swoich mysli w formie publicznej wypowiedzi. Dobdr srodkéw terapeutycznych jest
zawsze uzalezniony od potrzeb i mozliwosci percepcyjnych konkretnych osob biorgcych udziat
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w spotkaniu.

Kazde spotkanie odbywa sie w przyjaznej atmosferze, przy kawie i herbacie oraz ciasteczkach.
Zdjecia z zaje626 stycznia br.
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