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Podopieczni Dziennego Domu „Aktywny Senior” spędzili ciekawie kolejny tydzień. Co robili?
Brali udział w relaksującym pokazie masażu stóp, który wykonywała Joanna Wolańska.
Ponadto na świeżym powietrzu smażyli kiełbaski i spacerowali z kijkami. 

      

Na spotkanie do naszych seniorów przyjechała także fryzjerka Agnieszka Mołdysz, która nie
tylko mówiła o pielęgnacji włosów, ale także odbyła pokazowe strzyżenie. Do tego kino i seans
pt. Kurier, a także wspólne spędzanie czasu wolnego, zajęcia terapeutyczne i odrobina
gadżetów promocyjnych z gminy Kłodzko.

  

Niebawem kolejne newsy.
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