Aktywni seniorzy w aktywnym domu
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w Jaszowej Gornej powstato miejsce specjalnie dla nich. Tam zwykly dzieh wyglada

niezwykle. A przeciez tak niewiele trzeba do szczes$cia. Jak nasi wspaniali seniorzy spedzili
ostatnie dni?

Przede wszystkim zorganizowano wiele ciekawych spotkan. Od pokazu makijazu i zaje¢ w
bibliotece po wizyte pielegniarki, funkcjonariuszy policji, a takze dietetyka i radnych seniordw.

Byty rozmowy nie tylko o bezpieczenstwie, ale takze o nadci$nieniu tetniczym i zdrowym
odzywianiu. Udato sie rowniez przeprowadzi¢ badania stuchu i troche wspdlnie pospiewac. A co
przyniesie jutro? O tym juz niebawem!
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