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Treningi na sitowni zewnetrznej przynoszg wiecej korzysci niz te wykonywane w zamknietym
pomieszczeniu. Takie ¢wiczenia doskonale wptywajg na poprawe kragzenia krwi, koordynacji
ruchowej oraz fizycznej. Dob6r odpowiednich urzadzen oraz éwiczen sprawia, ze dziatajg one
rowniez rehabilitacyjnie, a naturalne otoczenie wycisza wewnetrznie i utatwia nawigzywanie
kontaktéw miedzyludzkich. W ramach projektu ,Budowa Otwartych Stref Aktywnos$ci w
Gminie Ktodzko (Scinawica, Krosnowice, Piszkowice, Stary Wielistaw)” wspétfinansowanego ze
Srodkdéw Ministra Sportu i Turystyki Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej (FRKF) powstaty
cztery obiekty infrastruktury sportowej. Dzieki inwestycji, w
powyzszych miejscowosciach utworzono sitownie zewnetrzne oraz strefy relaksu (w Scinawicy
dodatkowo plac zabaw). Obiekty umozliwig spedzanie czasu wolnego w sposéb aktywny i sg
miejscem integracji spotecznej dla uzytkownikéw w réznym wieku i o zréznicowanej sprawnosci
fizycznej. Zamon
towane urzadzenia sportowe stuzag do ¢wiczen catego ciata — ndg, ramion, plecéw oraz
brzucha. Otwarte Strefy Aktywno$ci tworzg atrakcyjna i przyjazna przestrzen publiczng na
Swiezym powietrzu, dzieki czemu sg alternatywa dla oséb, ktére chcg aktywnie odpoczywac. Z
efektdw operacji moga korzystac wszyscy mieszkancy sotectw, jak rowniez goscie, poniewaz sg
one ogdlnodostepne, bezptatne.

taczna wartosé inwestyciji to

76 000,00 zt

, dofinansowanie ze srodkéw FRKF
38 000,00 zt

Zadanie wykonano w ramach Programu rozwoju matej infrastruktury
sportowo-rekreacyjnej o charakterze wielopokoleniowym.

Otwarta Strefa Aktywnosci w Krosnowicach — inwestycja obejmowata wariant podstawowy,
w ramach ktérego wykonano:
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- sitownie plenerowg (6 szt. urzadzen sportowych) — biegacz, jezdziec, narciarz, orbitrek, wiosto,
twister + wahadto;

- strefe relaksu (2 szt. urzadzen do gier edukacyjnych ) — stolik szachowy 4 os., gra plenerowa
kotko i krzyzyk, 4 szt. tawek parkowych z siedziskiem drewnianym;

- zagospodarowanie zieleni (nasadzen), uporzagdkowanie terenu oraz montaz tablicy
informacyjnej wraz z regulaminem obiektu.
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Otwarta Strefa Aktywnosci w Piszkowicach — inwestycja obejmowata wariant podstawowy,
w ramach ktérego wykonano:

- sitownie plenerowg — (6 szt. urzadzen sportowych) — jezdziec, drabinka + stup nosny, rowerek,
biegacz, wiosto, podcigg ndg + stup nosny;

- strefe relaksu (2 szt. urzadzen do gier edukacyjnych ) — stolik szachowy 2 o0s., gra plenerowa
kotko i krzyzyk, 4 szt. tawek parkowych z siedziskiem drewnianym;

- zagospodarowanie zieleni (nasadzen), uporzagdkowanie terenu oraz montaz tablicy
informacyjnej wraz z regulaminem obiektu.
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Otwarta Strefa Aktywnos$ci w Starym Wielistawiu — inwestycja obejmowata wariant
podstawowy, w ramach ktérego wykonano:

- sitownie plenerowg — (6 szt. urzadzen sportowych) — jezdziec, drabinka + stup nosny, rowerek,
biegacz, podcigg nég + stup nosny, prostownik plecéw + stup nosny;

- strefe relaksu (2 szt. urzadzenh do gier edukacyjnych ) — stolik szachowy 2 os., gra plenerowa
kotko i krzyzyk, 4 szt. tawek parkowych z siedziskiem drewnianym;

- zagospodarowanie zieleni (nasadzen) oraz uporzadkowanie terenu.
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Otwarta Strefa Aktywnosci w Scinawicy — inwestycja obejmowata wariant rozszerzony, w
ramach ktérego wykonano:

- sitownie plenerowg (6 szt. urzgdzen sportowych) — biegacz, orbitrek, twister + wahadto,
jezdziec, prasa nozna + stup no$ny + motyl, wiosto;

- strefe relaksu (2 szt. urzadzen do gier edukacyjnych ) — stolik szachowy 4 os., gra plenerowa
kotko i krzyzyk, 4 szt. tawek parkowych z siedziskiem drewnianym;

- plac zabaw (3 szt. urzadzen) — karuzela tarczowa, hustawka wazka pojedyncza, karuzela
TWIST-02;

- ogrodzenie placu zabaw, zagospodarowania zieleni (nasadzen), uporzgdkowanie terenu oraz
montaz tablicy informacyjnej wraz z regulaminem obiektu.
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