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Miedzy 11 a 12 iétopada W Starym Wielistawiu odbyt sie kurs WenDo, ktéry jest wynikiem
wspotpracy Sotectwa Stary Wielistaw i Fundacji Feminoteka. Kurs finansowany jest przez Avon
Cosmetics Polska w ramach "Wielkiej Kampanii o Godnosé".

avong

wielka

O GODNOSC

ino AV O N
@ka lllllll




Kurs WenDo w Starym Wielistawiu

Wopisany przez Michalina Tondytko
piatek, 18 listopada 2011 14:12 - Poprawiony poniedziatek, 21 listopada 2011 11:47

Dwudniowe zajecia, ktére prowadzita trenerka WenDo Ewa Rutkowska okazaty sie wielkim
sukcesem. Mieszkanki Starego Wielistawia dzielnie trenowaty sztuke samoobrony, zarowno
fizycznej, jak i psychicznej. Cwiczenia z asertywnosci podobaly sie szczegdlnie najmtodszym
uczestniczkom. Nawet dwucentymetrowej grubosci deski nie byty za twarde do rozbicia dla
pewnych siebie kobiet. Wszystkie panie czujg sie teraz o wiele bezpieczniej.

Serdeczne podziekowania kierujemy do Dyrektor Biblioteki Publicznej Gminy Ktodzko Marioli
Huzar za udostepnienie lokalu.

Dorota Bilska
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