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Między 11 a 12 listopada w Starym Wielisławiu odbył się kurs WenDo, który jest wynikiem
współpracy Sołectwa Stary Wielisław i Fundacji Feminoteka. Kurs finansowany jest przez Avon
Cosmetics Polska w ramach "Wielkiej Kampanii o Godność".
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Dwudniowe zajęcia, które prowadziła trenerka WenDo Ewa Rutkowska okazały się wielkim
sukcesem. Mieszkanki Starego Wielisławia dzielnie trenowały sztukę samoobrony, zarówno
fizycznej, jak i psychicznej.  Ćwiczenia z asertywności podobały się szczególnie najmłodszym
uczestniczkom. Nawet dwucentymetrowej grubości deski nie były za twarde do rozbicia dla
pewnych siebie kobiet. Wszystkie panie czują się teraz o wiele bezpieczniej. 
Serdeczne podziękowania kierujemy do Dyrektor Biblioteki Publicznej Gminy Kłodzko Marioli
Huzar za udostępnienie lokalu.

  

Dorota Bilska
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