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Mieko, jogurt, bdyr’1, ser. Jedz to chetnie i sie $miej! Wiecej warzyw i owocow! Bedziesz
zdrowy! To jest sposdb! W Szkole Integracyjnej w Szalejowie Gérnym odbyt sie radosny ,Dzien
witaminowy” w ramach projektu ,Zdrowo jem, wiecej wiem” oraz Szkoty Promujacej Zdrowie.

,Mleko, jogurt, budyn, ser. Jedz to chetnie i sie Smiej! Wiecej warzyw i owocdw! Bedziesz
zdrowy! To jest sposob!”. Jest to jedna z wielu rymowanek propagujacych zdrowy styl zycia,
ktorg mtodsi uczniowie Szkoty Integracyjnej w Szalejowie Gérnym zaprezentowali 6 kwietnia br.
swoim kolegom i kolezankom, nauczycielom oraz rodzicom.

Od samego rana dzieci z klas mtodszych, wspdlnie ze swoimi wychowawcami i nauczycielami
wspomagajacymi oraz rodzicami, przygotowywaty pyszne, zdrowe satatki, suréwki oraz soki.
WSsrod przyrzadzonych potraw byty satatki: jarzynowa, meksykanska, z makaronem i
warzywami, réznego rodzaju owocowe oraz zdrowe, wiasnorecznie przygotowane soki
owocowo-warzywne z marchewki, jabtek, pomaranczy i cytryny.

Po mozolnej pracy nastapit czas na prezentacje haset i przepiséw oraz degustacije
przygotowanych potraw. Uczniowie klas starszych oraz nauczyciele mieli mozliwo$¢
sprobowania przygotowanych potraw oraz przystuchania sie hastom, jak nalezy zdrowo sie
odzywiaé i aktywnie spedzaé czas.

Kazdy z obecnych otrzymat przepisy na zdrowe potrawy do przyrzgdzenia w domu wspdlnie z
rodzicami. Radosci i zadowolenia w tym dniu nie byto konca. Dziekujemy wszystkim, kidrzy
przyczynili sie do pomocy przy ,Dniu witaminowym?”. Aby wiedza i umiejetnosci zdobyte w tym
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czasie, zaowocowaty w najblizszej przysztosci.

Organizator imprezy - koordynator Szkoty Promujacej Zdrowie
oraz opiekun grupy Mtode Orliki
mgr Joanna Bujak
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