Przedszkolaki na stokach narciarskich
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To juz drugi sezon zimowy, w ktérym dzieci z przedszkoli Gminy Ktodzko mogg korzystac z
nauki jazdy na nartach w Zielencu. Celem zaje¢ jest nauka jazdy na nartach, ale przede
wszystkim przyzwyczajanie do aktywno$ci fizycznej na Swiezym powietrzu, niezaleznie od pory
roku.

Wiek przedszkolny to najlepszy moment do rozpoczecia nauki jazdy na nartach. Dzieci w tym
wieku majg juz dobrg koordynacje ruchowa, potrafig sie skoncentrowaé na wykonywaniu
polecen i sg zdolne do dtuzszego wysitku. Jest oczywiste, ze nauka dzieci jazdy na nartach to
wyzwanie, ktére wymaga wyjatkowego podejscia, a takie majg instruktorzy prowadzacy zajecia
z naszymi dzieCmi. Przedszkolaki z Krosnowic potknety wiec narciarskiego bakcyla.

O tym, ze jest to wspaniata przygoda, Swiadczg radosne buzie naszych przedszkolakéw.
Dziekujemy O$rodkowi Kultury, Sportu i Rekreacji Gminy Ktodzko w Otdrzychowicach Kt. za
sprawng organizacje wyjazdéw do Zielenca. Czekamy na wiecej $niegu i nastepne wyjazdy.




