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Biblioterapia jest znana nie od dziś. Terapeutyczne znaczenie literatury w życiu człowieka
doceniano już w czasach starożytnych. Za panowania Ramzesa II bibliotekę traktowano jako
„lecznicę dusz”, a w 1272 roku w kairskim szpitalu chorym czytano Koran. Najstarsze
informacje dotyczące kierowanego czytelnictwa chorych pochodzą z XVII wieku, kiedy jezuici
zalecali im czytanie książek religijnych.       

  

W Ołdrzychowicach Kłodzkich biblioterapię stosuje się od trzech lat. We wtorek, 21 czerwca
Bibliotekę Publiczną Gminy Kłodzko odwiedzili mieszkańcy Domu Pomocy Społecznej w
Podzamku. Wizyty te stały się już tradycją, a jak twierdzą opiekunki -  Joanna Michalak i
Agnieszka Merczyńska, mieszkańcy DPS czekają na nie z niecierpliwością. Podczas tego typu
spotkań każdy z uczestników, wedle swoich zainteresowań, może znaleźć coś dla siebie.
Wśród gości z Podzamka są czytelnicy książek i  czasopism oraz miłośnicy geografii z zapałem
studiujący mapy i przewodniki turystyczne. Są również uzdolnieni plastycznie, którzy wykonują
piękne prace oraz chętni do korzystania z internetu. Zajęcia biblioteczne przebiegają w miłej
atmosferze, której dopełnieniem są przyjacielskie rozmowy przy kawie.
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